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EXPLORADORES STEAM: GUÍA DEL LIBRO

Chef luna
¿Alguna vez miraste a la luna y pensaste que se parecía  
a algo sabroso?

¿Qué es STEAM? Aprendizaje a través de la ciencia, la 
tecnología, la ingeniería, las artes y las matemáticas. A través de 
STEAM, los niños resuelven problemas, innovan, crean  
y colaboran. 

Temas de STEAM en este libro: fases de la luna, formas 

Actividades para hacer juntos: Con Chef luna, es posible 
aprender cómo cambia el aspecto de la luna en el cielo a lo largo 
del tiempo (las fases lunares) y cómo se pueden observar estas 
formas visibles en la vida cotidiana. Las fases de la luna ocurren 
en un patrón predecible. Reconocer formas y patrones desarrolla 
la conciencia espacial y las habilidades geométricas tempranas de 
una manera divertida y fácil de entender. Explorar las fases de la 
luna ayuda a los niños a desarrollar sus habilidades de 
observación y comparación. 

Antes de leer el libro: 

• La luna es una esfera, pero no lo parece, y nunca llegamos a 
verla entera. Salgan afuera y busquen a la luna juntos. ¿Se 
ve en el cielo? Si es así, pregunta: 

• ¿Qué forma tiene ahora la luna? 

• ¿Te recuerda a algún alimento? 

• Piensen en alimentos que parezcan círculos, esferas y 
lunas. 

Mientras leen el libro: 

• Observen las formas que ven a lo largo del libro. ¿Cuáles 
son los nombres de las formas y qué hace que cada una de 
ellas sea especial? 

• Piensen juntos si alguna vez han visto la luna tal como 
aparece en las páginas del libro.  

• Hagan una lista o dibujos de los alimentos que se comparan 
con la luna en la historia. 

Cuando hayan terminado de leer el libro: 

• Busquen la luna en el cielo. Si pueden verla, hagan un 
dibujo y agreguen una descripción. 

• Elijan un plato del libro (como tostones o tacos) para 
preparar juntos. Decidan a qué fase lunar se parece.
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Conversaciones durante las rutinas diarias con  
niños pequeños:

1. Tiempo al aire libre - Observa y describe la luna con tu 
hijo/a. Podrías decir: “Esa forma se llama media luna. 
Parece una banana. A veces la luna se ve redonda 
como una galleta, y otras veces no se puede ver”.  

2. Hora del baño - Observen los artículos dentro y alrededor 
de la bañera (azulejos cuadrados, desagües redondos). 
¿Qué formas pueden explorar juntos? 

3. Hora de la merienda - Preparen juntos una merienda  
o un refrigerio. Observen las formas de la comida en el 
refrigerio. Las galletas pueden ser círculos o rectángulos. 
Las naranjas son esferas. 

Preguntas para el pensamiento STEAM:

1. ¿Qué observas sobre la luna a lo largo de las 
ilustraciones de la historia? 

2. ¿Qué formas notas en los alimentos que preparan 
Gaby y su familia? 

3. ¿En qué se parecen y diferencian un círculo  
y una esfera? 

4. ¿Qué alimentos te recuerdan las diferentes  
fases lunares? 

5. ¿Alguna vez viste la luna en el cielo durante el día? 
¿Qué aspecto tenía? 

Recursos de Early Math Project:  

Visita Chef luna (countplayexplore.org/book/moon-chef) para 
encontrar actividades y fundamentos de aprendizaje de 
California, estándares de matemáticas o estándares de 
ciencias de próxima generación relacionados a este libro. 

Vocabulario
Palabras de STEAM 
encontradas en la 
historia: círculo, media 
luna, gibosa, luna, fases, 
forma, esfera, 
menguante, creciente 

Palabras de STEAM 
relacionadas:  
comparar, observar

Palabras para 
construir 
comprensión lectora: 
chef, luna, noche, 
rellenos de papa, 
guanábana, tostones

Título en español: 
Chef luna / Moon Chef 
(Edición bilingüe  
español / inglés) 

ISBN: 9781623546717

Copyright: 2026

Libros relacionados: 
Circle, Sphere! por  
Grace Lin; Night 
Blooming Jasmine por 
Diane de Anda; The 
Shape Song Swingalong 
por SteveSongs 

Para ver más libros de la 
serie STEAMWORKS, 
visita la página web o 
escribe 
steamworksbooks.com 
en tu navegador. 

Haz clic en este enlace  
al catálogo mundial  
o ingresa a bit.ly/
4pZuAdb para encontrar 
Chef luna en la biblioteca 
pública.
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