
La historia de mi vida
Inspirado en Friend of Numbers de Priya Narayanan.

Objetivo: crear la línea de tiempo de tu vida.

Podrías usar: papel, materiales reciclados, cajas de cartón, pegamento, cinta 
adhesiva, tijeras, instrumentos de escritura y dibujo.

Diferentes enfoques:

• Empieza por hacer una lista de los acontecimientos de tu vida con fechas: 
nacimiento, primera palabra, primeros pasos, cualquier mudanza que haya 
hecho tu familia, vacaciones, etc.

• Continúa tu lista con fechas predecibles que ocurrirán en el futuro: 
graduaciones, metas profesionales, metas familiares.

• Crea tu línea de tiempo con fechas e ilustraciones. Ten en cuenta la 
distancia que deben separar las fechas para que sean fieles a la escala. 
¿Qué tan larga debe ser toda la línea de tiempo?

Para pensar:

• ¿Cómo etiquetarás tu línea de tiempo? ¿Qué forma o dirección tendrá su 
línea de tiempo?

• ¿Dónde encontrarás la información que necesitas para completar tu línea 
de tiempo? 

• ¿Qué hitos futuros quieres incluir en tu línea de tiempo?

• ¿Cómo calcularás las fechas futuras que quieres incluir? ¿Cuándo crees 
que te graduarás de la secundaria? ¿Y de la universidad? ¿Alguna otra 
capacitación profesional?

• ¿Hay algún lugar en el mundo que te gustaría visitar? ¿Actividades que 
te gustaría probar? Piensa en incluir todas esas actividades en tu línea 
de tiempo.
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