
¡Midiéndome!
Inspirado en Pulgada a pulgada de Leo Lionni.

Se trata de una actividad para uno o varios jugadores.

Objetivo: 

Medir partes del cuerpo usando un gusano medidor.

Necesitarás:

• Un gusano medidor (impreso o dibujado)

• Un recipiente 

• Nombres de partes del cuerpo: impresos o escritos en papel

• Bolígrafo/lápiz o impresora

• Tijeras

Qué hacer:

1. Dibuja o imprime uno o más gusanos medidores. Usa tijeras para recortar a lo largo 
del borde del gusano medidor. 

2. Escribe o imprime las palabras pierna, brazo, pie, nariz, dedo y mano en un papel. 
Corta con tijeras para que solo haya una palabra en cada hoja de papel.  

3. Coloca las palabras del nombre de la parte del cuerpo en un recipiente. 

4. Toma un nombre del recipiente y mide esa parte del cuerpo en ti mismo. ¿Cuántos 
gusanos caben de punta a punta a lo largo de la parte del cuerpo que mediste?

Diferentes formas de jugar:

1. Si juegas con un compañero, considera poner varios gusanos medidores de diferentes 
tamaños en un recipiente y los nombres de las partes del cuerpo en otro recipiente. 
En cada turno, un jugador toma el nombre de una parte del cuerpo y ambos jugadores 
sacan un gusano del contenedor. Cada jugador mide su propia parte del cuerpo con 
su gusano medidor. Luego, comparen. ¿Qué notas? ¿Cada jugador obtuvo la misma 
cantidad de gusanos al medir? ¿Por qué lo crees?

2. Usa tres gusanos diferentes para medir cada vez que selecciones una parte del 
cuerpo para medir. ¿Qué notas? 

3. Traza el contorno del cuerpo de tu hijo en una hoja de papel grande. Haz que tu hijo 
use gusanos medidores de diferentes tamaños para medir la longitud de su pierna, 
pie, mano, brazo, dedo o todo su cuerpo. ¿Qué notas? Cuando usaste un gusano 
medidor de diferente tamaño, ¿contaste el mismo número de gusanos en total cuando 
mediste las partes de tu cuerpo? ¿Por qué lo crees?

 



Instrucciones:
Imprime y recorta los nombres de las partes 
del cuerpo y los gusanos medidores o crea 
los tuyos propios .

Bra

Pie

Man

Nariz

Dedo

Pierna
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