count-.play-explore

Actividades tempranas de matematicas para que tu y tu hijo disfruten juntos.

Los bebés cuentan: sefiala cantidades de uno. “Un peluche, un circulo...”

Los nifios pequeios cuentan: habla sobre matematicas al subir escaleras: “Hay tres escalones.
Uno, dos, tres”.

Los preescolares cuentan: practica contar colecciones de objetos. Asegurate de que tu hijo
diga un nimero para cada objeto. Cuando termine de contar, preguntale cuantos objetos hay.
¢Sabe que el dltimo ndmero dicho es el nimero de objetos?

Los nifios de kindergarten cuentan: ordena un conjunto de fichas de domind. Haz tres
montones: dominds mayores que 6, menores que 6 e iguales a 6. Luego cuenta cada montdn
para ver cual tiene mas fichas. Plantilla de piezas de domind: https://bit.ly/37Fcipi.

Los nifios de primaria cuentan: desafia a tu hijo a contar de forma salteada de 2 en 2, de
5en 50 de 10 en 100. Inventa una cancién que acompafie la secuencia de conteo salteado.

Los bebés juegan: sopla burbujas para tu bebé. Cuando el bebé se acerque para tocarlas,
cuenta las burbujas y hablale de su forma y de lo alto o bajo que vuelan.

Los nifios pequeinos juegan: haz rodar una pelota suave hacia tu hijo y animalo a que
la haga rodar hacia atras. Ve quién hace rodar la pelota mas rapido, mas lento, mas largo
y mas corto.

Los preescolares juegan: crea una carrera de obstaculos colocando objetos en el suelo.
Utiliza palabras de posicion como arriba, encima, alrededor y al lado para describir como
moverse alrededor de los obstaculos sin tocarlos.

Los ninos de kindergarten juegan: esconde un juguete. Haz un mapa que conduzca al
juguete escondido. ¢Alguien puede encontrar el juguete escondido usando tu mapa?

Los nifios de primaria juegan: haz un mapa de tu casa o vecindario. Ve si alguien mas
puede encontrar el camino a un lugar que incluiste en el mapa.

Los bebés exploran: dale a tu bebé tazones y recipientes de diferentes formas y tamafios.
Permitele explorar qué contenedores caben uno dentro del otro.

Los nifios pequeiios exploran: explora las relaciones espaciales utilizando palabras como
“arriba”, “debajo” y “sobre”. Utiliza objetos para demostrar el significado de estas palabras.
“La taza estd sobre la mesa”.

Los preescolares exploran: explora lo que hay fuera de una ventana. Mira atentamente
todo lo que ves fuera de la ventana. Mira hacia arriba, mira hacia abajo, mira a la derecha,
mira a la izquierda. Haz un dibujo de lo que ves.

Los nifios de kindergarten exploran: pidele a tu hijo que identifique un triangulo entre
un grupo de formas. Preguntale como sabe que es un triangulo. ¢Importa como se gira el
triangulo? ¢Importa si el triangulo es ancho o angosto? éQué hace que un triangulo sea

un triangulo?

Los nifos de primaria exploran: explora lo que significa hacer un dibujo a escala.
Luego haz un dibujo a escala de una habitacién. ¢Qué escala usaras?
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