
Actividades tempranas de matemáticas para que tú y tu hijo disfruten juntos. 

Los bebés cuentan: canta canciones infantiles relacionadas con el conteo, como Five Little 
Pumpkins. Encuentra letras de canciones de matemáticas en el sitio web del proyecto Early 
Math: https://bit.ly/34l3oho. 
Los niños pequeños cuentan: ordena un grupo de zapatos en pares. Habla sobre lo que 
hace que dos zapatos sean un par. Cuenta los zapatos, luego cuenta los pares de zapatos.  
Los preescolares cuentan: cuenta el número de meses antes del cumpleaños de tu hijo  
o de un día festivo especial.  
Los niños de kindergarten cuentan: cuenta una colección. ¿No tienes una colección? 
¡Crea una! Haz una colección de rocas, hojas, conchas marinas, fotografías, sellos o semillas. 
Los niños de primaria cuentan: dibuja una esfera de reloj con los números del uno al 
doce. Habla sobre cómo el número uno también representa cinco minutos, dos también 
representa diez minutos, tres también representa quince minutos, etc. Practica contar de 
cinco en cinco mientras señalas los valores correspondientes en la esfera del reloj. 

Los bebés juegan: juega juegos de imitación. Sostén a tu bebé cerca. Haz una gran sonrisa, 
saca la lengua o abre mucho la boca. Haz una expresión facial varias veces y observa qué 
imitan. 
Los niños pequeños juegan: juega con una caja de papel. ¿En qué puede convertirse una 
caja con un poco de imaginación? ¿Un fuerte, un castillo, un tren, una obra de arte?  
Los preescolares juegan: juega con la simetría. Dobla una hoja de papel rectangular  
o cuadrada por la mitad. Usa tijeras para cortar un diseño a lo largo de los tres lados del  
papel que no están en el pliegue. Desdobla el papel para ver el diseño simétrico que creaste.  
Los niños de kindergarten juegan: aprende a contar de cinco en cinco mientras juegas  
a la rayuela. Escribe los múltiplos de cinco, 5, 10, 15, 20, 25, 30, etc., en los cuadrados de la 
rayuela. Di los múltiplos de cinco en voz alta mientras saltas de un espacio a otro.  
Los niños de primaria juegan: juega con las sombras y la luz. Descubre cómo proyectar 
imágenes de sombras y crea tu propio juego de sombras.

Los bebés exploran: explora sabores y comidas. Habla sobre la textura: suave, crujiente o 
tersa; y sabor: dulce, ácido, picante o salado. ¿Tu bebé quiere más o ha comido lo suficiente?  
Los niños pequeños exploran: explora la ordenación. Haz un grupo de objetos pequeños  
y un grupo de objetos grandes. ¿De qué otra manera puede tu niño ordenar estos mismos 
objetos? 
Los preescolares exploran: explora la flotabilidad. Deja caer diferentes objetos al agua. 
¿Qué se hunde y qué flota? Encuentra una manera de hacer flotar un objeto que se hunde. 
¿Qué probarás? 
Los niños de kindergarten exploran: explora contar de dos en dos: 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 
14, 16, 18, 20. Inventa una canción o rima que te ayude a recordar el orden de los números. 
Los niños de primaria exploran: explora el significado de “veinticinco centavos”. ¿Por qué 
tenemos una moneda llamada veinticinco centavos? ¿Por qué 15 minutos se llaman cuarto  
de hora?
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