
Actividades tempranas de matemáticas para que tú y tu hijo disfruten juntos. 

Los bebés cuentan: cuenta la merienda de tu bebé. “1 arándano, 2 arándanos, 3 arándanos”. 
Los niños pequeños cuentan: cuenta mientras haces ejercicio. Estira los brazos y haz 5 
pequeños círculos con los brazos. Cuéntenlos. Haz 5 círculos grandes con tus brazos. Cuéntenlos.  
Los preescolares cuentan: cuenta las hojas. Mira diferentes tipos de hojas. Observa que 
algunas hojas tienen muchos folíolos pequeños que crecen en el tallo de la hoja. Cuenta los 
folíolos. ¿Qué hoja tiene más? 
Los niños de kindergarten cuentan: cuenta alrededor de tu casa. ¿Cuántos pasos hay 
desde tu cama hasta la cocina? ¿Cuántos saltos desde tu baño hasta la mesa más cercana? 
¿Cuántos saltos desde la puerta principal hasta la puerta trasera? 
Los niños de primaria cuentan: sal a buscar insectos y cuenta los que encuentres. Grafica 
dónde encontraste los insectos. ¿Dónde encontraste la mayoría?

Los bebés juegan: diviértanse escondiendo un juguete y luego descubriendo juntos dónde 
está. ¿Está al lado del sonajero? ¿Está debajo de la manta? ¿Está encima de la cuna? Utiliza 
palabras como “sobre”, “debajo” y “adentro” cuando hables sobre dónde podría estar el juguete.  
Los niños pequeños juegan: haz tu propio rompecabezas. Corta una imagen en varios 
trozos grandes y mézclalos. Anima a tu hijo a unir las piezas para que se parezcan a la imagen 
original. Habla sobre dónde va cada pieza.  
Los preescolares juegan: utiliza objetos reciclados para hacer un instrumento musical. Haz 
un patrón de sonido con el instrumento musical que hiciste. 
Los niños de kindergarten juegan: haz una búsqueda del tesoro de formas. Encuentra 
objetos que sean triángulos, cuadrados, hexágonos, octágonos. Prueba esto mientras viajas en 
un vehículo o caminas.  
Los niños de primaria juegan: juega charadas numéricas representando un número secreto 
con tu cuerpo, gestos o sonidos. ¿Cómo podrías representar los números 53, 9 o 412?

Los bebés exploran: explora las burbujas. ¿Qué pasa cuando se toca una burbuja? ¿Hay 
alguna diferencia si una burbuja cae sobre una superficie seca o mojada? ¿Puede tu bebé tocar 
una burbuja sin reventarla si tiene las manos mojadas? Habla sobre el tamaño de las burbujas.  
Los niños pequeños exploran: explora las rampas. Descubre qué rodará por una rampa  
y seguirá rodando. ¿Qué se detiene al final de la rampa? ¿La altura de la rampa hace alguna 
diferencia?  
Los preescolares exploran: explora el peso. Haz una báscula para perchas y compara el 
peso de diferentes objetos. Instrucciones para la báscula en https://bit.ly/3koPv7z. 
Los niños de kindergarten exploran: encuentra imágenes de arte abstracto en línea.  
¿Qué formas y colores puedes identificar?  
Los niños de primaria exploran: explora las fases de la luna. Observa la luna cada día/
noche durante un mes. Dibuja cómo se ve la luna. ¿Cómo cambia con el tiempo?
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