
Actividades tempranas de matemáticas para que tú y tu hijo disfruten juntos. 

Los bebés cuentan: canta los números del 1 al 10 mientras cuentas los dedos de las manos 
y de los pies de tu bebé. 
Los niños pequeños cuentan: di los números del uno al veinte en voz alta cuando tu niño 
se lave las manos. Pronto dirá los números contigo.    
Los preescolares cuentan: mira las monedas de un centavo, cinco y diez centavos. Agrupa 
las monedas por tipo. Habla sobre el valor de cada moneda. Cuenta la cantidad de monedas 
que tienes de cada tipo. 
Los niños de kindergarten cuentan: dale a tu hijo 10 centavos y 2 centavos. Pídele que 
proponga diferentes combinaciones de monedas que tengan el mismo valor que una moneda 
de diez centavos.  
Los niños de primaria cuentan: dale a tu hijo una variedad de monedas: centavos, cinco 
centavos, diez centavos y veinticinco centavos. Pregúntale de cuántas maneras diferentes 
puede ganar un dólar. 

Los bebés juegan: dale a tu bebé un recipiente vacío y otro lleno de juguetes. Ayúdalo a 
mover los juguetes de un contenedor a otro. Habla sobre mover los juguetes entre los dos 
contenedores. Describe los juguetes a medida que los mueven juntos.   
Los niños pequeños juegan: dale a tu niño una regla y ayúdale a descubrir cuántas reglas 
caben de extremo a extremo a lo largo de su juguete o mueble favorito. 
Los preescolares juegan: juega a la tienda. Utiliza dinero ficticio para “comprar” y “vender” 
algo que haya hecho tu hijo: dibujos, limonada, bocadillos. 
Los niños de kindergarten juegan: juega a “Más de cinco”.  Lanza un dado. Suma el 
número 2 al número que tiraste en los dados. ¿Ese número vale más que cinco? Juega diez 
veces. Suma el número de veces que el dado más dos más vale más que cinco.  
Los niños de primaria juegan: juega juegos de mesa con tu hijo como ¡Lo siento! y 
toboganes y escaleras. Ayuda a los niños a aprender a turnarse, reconocer números y sumar. 
¡Visita https://www.earlymathca.org para acceder a juegos de mesa gratuitos relacionados 
con libros!

Los bebés exploran: deja que tu bebé juegue con una botella de agua parcialmente llena  
y con una tapa muy segura. Permítele explorar los sonidos que hace la botella cuando la 
mueve, su peso y cómo se mueve el agua de un lado a otro. 
Los niños pequeños exploran: explora el tiempo. Pídele a tu hijo que aplauda, salte  
o cante durante 5 segundos, 10 segundos y 15 segundos. Tómale el tiempo y habla sobre  
si pareció mucho o poco tiempo.  
Los preescolares exploran: explora el clima. Haz un gráfico meteorológico semanal. 
Registra el clima de cada día. Predice cuál será el clima de mañana. ¿Por qué piensas eso? 
Los niños de kindergarten exploran: hornea una receta favorita con tu hijo. Anímale  
a medir los ingredientes y hablar juntos sobre la medición. 
Los niños de primaria exploran: explora las burbujas. Haz que tu hijo haga su propia 
solución de burbujas: https://bit.ly/3jmtu7T. Descubre de qué manera la temperatura y la 
humedad afectan a las burbujas.
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