
Los bebés juegan: los bloques blandos y otros artículos domésticos seguros son divertidos 
para los bebés. Pueden apilarlos, contarlos y hablar sobre sus formas y tamaños.  
Los niños pequeños juegan: construyan una torre juntos con cajas de cartón. Derríbenla  
y vuelvan a construirla.  
Los preescolares juegan: hagan un patrón de movimiento. Aplaudir, aplaudir, saltar, aplaudir, 
aplaudir, saltar. Hagan un patrón de alimentos. Zanahoria, zanahoria, pretzel, zanahoria, 
zanahoria, pretzel. ¡Cómanse su patrón!  
Los niños de kindergarten juegan: elijan un número y realicen una búsqueda del tesoro  
de números. ¿Dónde encontraron el número? ¿Cuántas veces lo encontraron? 
Los niños de primaria juegan: usen triángulos, cuadrados, rectángulos, círculos y hexágonos 
para formar una imagen. 

Los bebés exploran: exploren los diferentes sonidos que hace un sonajero cuando se agita 
lenta o rápidamente o cuando se hace rodar. Agita el sonajero de diferentes formas. ¿Tu bebé 
te imitará? Deja que tu bebé agite el sonajero. Imita los sonidos que hace tu bebé.  
Los niños pequeños exploran: anima a tu hijo(a) a descubrir cuántas tazas de agua caben 
en un recipiente. Cuenten juntos las tazas de agua.  
Los preescolares exploran: pregúntale a tu preescolar cuántas palomitas de maíz cree  
que se necesitarán para llenar una taza. Cuenten y vean qué tan cerca estuvieron de la 
respuesta correcta.  
Los niños de kindergarten exploran: pídele a tu hijo(a) que prediga cuántos saltos de 
tijera puede hacer en un minuto. Hagan saltos de tijera durante un minuto. Comparen el 
número pronosticado con el número real de saltos de tijera. ¿Fueron más o menos? ¿Fue  
una suposición cercana? 
Los niños de primaria exploran: exploren diferentes maneras de formar un dólar con monedas. 
Encuentren cinco combinaciones diferentes. 

Actividades tempranas de matemáticas para disfrutes junto a tu hijo(a). 

Número 1

Los bebés cuentan: cuenta con tu bebé cuando llegue el momento de vestirse. Dile: “Tengo 
dos calcetines y tú también. Contemos calcetines: uno, dos”. 
Los niños pequeños cuentan: cuenta con tu niño(a) pequeño(a). Cuenten los dedos de 
las manos, cuenten los dedos de los pies, cuenten los ojos, cuenten las narices. Observa  
con tu hijo(a) que los ojos, los oídos, los pies y las manos están en pares o grupos de dos. 
¿Pueden encontrar otros pares juntos? 
Los preescolares cuentan: formen un grupo de no más de cinco objetos. Cuenten cada 
objeto del grupo. Hablen sobre cómo podrían organizar o mover los objetos para que sea 
más fácil saber si han contado todos.  
Los niños de kindergarten cuentan: escriban los números del 1 al 6 en hojas de papel. 
Haz que tu hijo(a) lance un dado y haga coincidir los números lanzados con los números 
escritos en el papel. 
Los niños de primaria cuentan: elijan cinco números entre 0 y 25. Pídele a tu hijo(a) que 
los ordene de menor a mayor. 
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