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varias recetas de
desayuno, merienda y
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ingredientes. jDale un
gusto a tu paladar con
diecinueve recetas
infantiles diferentes!
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Pretend Soup

¢Cudl receta te gustaria preparar?

Temas: relaciones espaciales, conteo, medicion, fracciones,
causa Yy efecto, secuenciacion, tiempo, estimaciones,
comparaciones

Actividades Para Hacer Juntos:

Cocinar es una forma de la vida real de explorar las
matematicas y hacer que los nifios piensen que estas son una
parte importante de nuestras rutinas diarias. Muchos nifos
disfrutan cocinar y contar, ordenar, medir y resolver problemas
mientras cocinan. Los nifos aprenden mucho cuando descifran
los pasos de una receta, miden y mezclan los ingredientes en el
orden correcto y, por ultimo, sacan su creacion del horno en el
momento justo. Cocinar ayuda a los nifios a comprender la
secuencia, la precisién y la planificacion.

Antes de que tu hijo/a prepare una receta del libro:

» Observen como este libro es diferente de un libro de
cuentos.

« Encuentren la receta para la Pretend Soup y miren los
ingredientes juntos. Preguntale a tu hijo/a qué sabor cree
que tendra la Pretend Soup. Si tu hijo/a prepara la receta,
hablen de si el resultado sabe como esperaba. ;En qué
se parece? ;En qué se diferencia?

« Miren juntos algunas o todas las recetas del libro. Hablen
de cuando podrian comer las recetas. ¢ Los Espaguetis
Verdes serian una buena opcion para desayunar, cenar o
ambas cosas? ; Cuando beberias una merengada de
Chocolate-Platano? Preguntale a tu hijo/a qué le gustaria
preparar. Piensen juntos si tienen todos los ingredientes.

Después de que tu hijo/a haya decidido qué receta preparar:

« Comenten juntos los pasos de la receta y retunan todos los
ingredientes y utensilios. Permite que tu hijo/a tome la
iniciativa a la hora de organizar, preparar y limpiar.
Ayudale solo en lo necesario para garantizar su seguridad
y para que comprenda lo que hay que hacer.

« Aprovecha al maximo las oportunidades matematicas de
la receta que tu hijo/a eligié. Por ejemplo, contar los
ingredientes, medir con precisién, comparar media taza
con una taza llena, hablar del orden en que suceden las
cosas Yy del tiempo que se tardara en preparar, cocinar y
limpiar.
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Conversaciones Durante las Rutinas Diarias con Nihos
Pequeios:

1. Hora de las Compras: cuenta a medida que agregas
ciertas cosas al carro de compras: dos latas de salsa de
tomate, tres calabacines, un paquete de tortillas, etc.

2. Hora de la Jardineria: ayuda a tu hijo/a a cultivar un
vegetal o hierba que le guste para comer.

3. Hora de la Merienda: involucra activamente a tu hijo/a
en la preparacion de la merienda. Incentivale a que te
dé indicaciones sobre lo que debe ocurrir primero,
segundo
y después al preparar la merienda.

4. Hora del Arte: hagan dibujos de pizza con formas de
papel, como circulos, cuadrados, rectangulos y
triangulos. Hablen juntos sobre las formas.

5. Hora de Limpiar: pidele a tu hijo/a que te ayude a
ordenar y guardar la compra o los cubiertos.

Preguntas para el Pensamiento Matematico:

1. ¢ Como crees que se prepara tu receta favorita? ; Qué
crees que hay que hacer en primer, segundo y tercer
lugar?

2. Si tuvieras que aconsejar a alguien que esta
aprendiendo a cocinar, ¢ qué crees que seria importante
que supiera?

3. ¢Crees que el orden de los pasos de una receta es
importante? s Por qué si o por qué no?

4. Si una receta da de comer a 2 personas, ¢como la
cambiarias para dar de comer a 4 personas?

5. Si una receta da de comer a 8 personas, pero solo
quieres dar de comer a 4, ;qué puedes hacer?

Recursos de Early Math Project:

Visita Actividades de Pretend Soup
(https://www.earlymathca.org/pretend-soup)

Sigue este enlace o visita earlymathca.org/external-resources
para obtener mas recursos en linea.

Q 8 Early Math Project

Vocabulario

Palabras matematicas
que se encuentran en
el cuento: 1/4, 1/2, 3/4,
1,2,3,4,5,6,7,8,9,
centro, taza, mitad,
minutos, sobre, libra,
lado, cucharada,
cucharadita, parte
superior

Palabras matematicas
relacionadas:
fracciones, medicion

Palabras para reforzar
la comprension
lectora: mezcla,
concentrado, cucharon,
simulado, batir

Titulo en Espaiol: n/a

Libros Relacionados:
Salad People and More
Real Recipes de Mollie
Katzen; Honest Pretzels
and 64 Other Amazing
Recipes for Kids Who
Love to Cook de Mollie
Katzen (a partir de los

8 anos)

Haz clic en este enlace al
World Catalog o ingresa
a https://bit.ly/48nW9V1

i\


https://www.worldcat.org/title/pretend-soup-and-other-real-recipes-a-cookbook-for-preschoolers-up/oclc/29596552
https://bit.ly/48nW9V1
http://earlymathca.org/pretend-soup
http://earlymathca.org/external-resources
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Conexiones Matematicas: el libro Pretend Soup tiene
imagenes que muestran los ingredientes y el orden de los
pasos necesarios para preparar 19 recetas diferentes. Para los
adultos, el libro ofrece informacién adicional a fin de ayudar a
los nifos a cocinar.

Cocinar puede ser una poderosa herramienta para ayudar a
los niflos a practicar el conteo, hacer comparaciones, medir de
manera informal (pufiado) y formal (cucharaditas y tazas) y
familiarizarse con las fracciones. Les ayuda a razonar
matematicamente, a resolver problemas con tiempo y a
profundizar su comprensién de la causa y el efecto y la
secuencia de los acontecimientos.

Los nifios suelen sentir mucha curiosidad por los nuevos
ingredientes y utensilios de cocina. Anticipate al éxito
culinario dandole tiempo para explorar qué hacen los distintos
utensilios, como pueden utilizarse y cémo funcionan. Por
ejemplo, ¢cdmo se puede utilizar un batidor? ; Cémo se
pueden nivelar los ingredientes en un vaso medidor para ser
preciso? Incentiva a tu hijo/a a probar ingredientes que
puedan ingerirse sin peligro antes de cocinarlos. ¢ El
ingrediente es salado, dulce, granuloso, chicloso, amargo,
etc.? 4 Cémo cambia el ingrediente cuando se mezcla con
agua u otros liquidos?

Analicen juntos diferentes utensilios de medicion de cocina.
Dale tiempo a tu hijo/a para que compare cucharas y tazas
medidoras. ¢ Qué tiene mas capacidad: una cucharadita o
una cucharada sopera? Pidele a tu hijo/a que piense en una
forma de recordar cual es mas grande y que te ensefie cdmo
lo recordara. Exploren qué es mayor: ; media taza o un cuarto
de taza? Preguntale a tu hijo/a cémo lo sabe.

Después de explorar los ingredientes y los utensilios, permite
que tu hijo/a dirija la actividad culinaria. Los nifios en edad
preescolar pueden disfrutar al elegir entre varias recetas
cuyos ingredientes tengas en casa. Los nifios mayores pueden
disfrutar al seleccionar una receta por su cuenta y determinar
si tienen los ingredientes necesarios. Hablen del orden de
una receta. ¢ Influye el orden? ;Qué pasaria si hicieras las
cosas en otro orden? Después de ver juntos la receta, pidele
a tu hijo/a que calcule el tiempo que tardara en completarla.
Incentiva a tu hijo/a a que lleve la cuenta del tiempo que tarda
realmente. Hablen sobre si su calculo fue o no acertado.

Q 8 Early Math Project
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Observen juntos como cambian los alimentos cuando se
cocinan en el horno o se mezclan en un bol. Hablen sobre lo
que observaron al cambiar los alimentos con el calor, el frio 'y
al mezclarlos.

Encontraras mas informacién sobre cdmo cocinar en casa
con nifos en (https://www.earlymathca.org/math-in-the-
kitchen)

Nivel de Fundamentos Preescolares Relacionados
Edad y Estandares Estatales de CA

Preescolar/ Sentido Numérico 1.0 Los nifos empiezan

Kindergarten | a comprender los nimeros y las cantidades

de Transicion | en su entorno cotidiano. 2.0 Los nifios
empiezan
a comprender las relaciones y operaciones
numéricas en su entorno cotidiano. Algebray
Funciones 2.0 Los nifios comienzan a
reconocer patrones simples que se repiten;
2.1 Comienzan a identificar o reconocer un
patrén simple que se repite.

Kindergarten | Conteo y Cardinalidad K.CC.2 Contar hacia
delante empezando por un numero dado
dentro de la secuencia conocida (en lugar de
tener que empezar por 1). K.CC.4 Comprender
la relacidn entre numeros y cantidades;
relacionar el conteo con la cardinalidad.
K.CC.5 Contar para responder “; cuantos?”
Mediciéon y Datos K.MD 1 Describir atributos
medibles de objetos, como la longitud o el peso.

Primer Grado A Numeros y Operaciones en Base Diez
1.NBT.1 Ampliar la secuencia de conteo.
Medicién y Datos 1.MD.3 Decir y escribir

la hora.
Segundo Medicion y Datos 2.MD.7 Decir y escribir la
Grado hora a partir de relojes analdgicos y digitales

con una aproximacion de cinco minutos.

Tercer Grado | Numeros y Operaciones: fracciones 3.NF.3
Explicar la equivalencia de fracciones en casos
especiales, y comparar fracciones razonando
sobre su tamafo. Medicion y Datos 3.MD.1
Decir y escribir la hora con aproximacién al
minuto y medir intervalos de tiempo en minutos.
3.MD.2 Medir y estimar volumenes liquidos y
masas de objetos utilizando unidades estandar.
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https://www.earlymathca.org/math-in-the-kitchen
https://www.earlymathca.org/math-in-the-kitchen
https://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/preschoollf.pdf%23page=156
https://www.cde.ca.gov/be/st/ss/documents/ccssmathstandardaug2013.PDF%23page=1
http://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/preschoollf.pdf%23page=161
http://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/preschoollf.pdf%23page=164
http://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/preschoollf.pdf%23page=167
http://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/preschoollf.pdf%23page=167

