
Inspirado en Up to My Knees de Grace Lin
Esta actividad es para una o varias personas.
Objetivo: Hacer una regla con las huellas de tus manos y 
utilizarla como herramienta de medición
Necesitarás:

• Papel

• Tijeras

• Cinta adhesiva o pegamento
Puedes usar:

• Lápices, crayones o marcadores

• Pintura
Qué hacer:

• Haz cuatro o más imágenes de la huella de tu mano. Puedes 
colocar tu mano sobre un papel, trazar alrededor de ella y 
luego colorear la huella. Puedes mojar la palma de la mano y 
los dedos en pintura y estampar la imagen de tu mano en un 
papel.  

• Recorta las imágenes de la huella. 

• Pega las huellas formando una línea. 

• Utiliza la regla de huellas para encontrar objetos más 
grandes, más pequeños y más o menos del mismo tamaño 
que la regla. Encuentra un objeto que sea tan largo como la 
huella de una mano y otro tan largo como la huella de dos 
manos.

• Si más de una persona hace una regla de huellas de manos, 
compara el tamaño de la tuya con la de ellos. ¿Qué notas?  

Otras opciones:

• Haz una regla con huellas del pie que tenga tantos pies como 
manos usaste cuando hiciste la regla de huellas de la mano. 
Mide objetos con ambas reglas. ¿Qué notas?

Reglas de huellas de las manos
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