Tan alto como yo

Inspirado en Up to My Knees de Grace Lin
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Se trata de una actividad para una o varias personas.

Objetivo: encontrar objetos que sean tan altos como tu.
Puedes usar:

« Cuerda

- Palos

- Pedazos de cartdon
Qué hacer:

- Encuentra al menos tres objetos que creas que son aproximadamente de tu
misma altura.

- Compara tu propia altura con la altura del objeto. Hay muchas maneras de
hacerlo. Por ejemplo: parate junto al objeto o usa una parte de la cuerda para
medir tu altura y compararla con la altura del objeto. Intenta hacer
comparaciones de varias maneras diferentes.

- Cuéntale a alguien sobre los objetos que elegiste. ;Qué objetos eran mas
bajos que tu? ;Qué objetos eran mas altos? ;Qué objetos tenian
aproximadamente la misma altura? ;Como te diste cuenta de esto?

Otras opciones:

« Encuentra objetos que tengan aproximadamente la misma altura que las
diferentes partes de tu cuerpo. Qué es tan alto
como tu rodilla? ¢ Tu cintura? ;La parte superior
de tus hombros?

« Haz una herramienta medidora que puedas usar
para saber si algo es de tu altura exacta.

5 « Descubre qué persona de tu familia esta
mas cerca de tu
propia altura.

« Encuentra objetos que tengan la mitad de tu
altura. Encuentra objetos que dupliquen tu altura.
Si necesitas ayuda, busca un compafero.
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